Dr. Shideh Safari Allgemeinmedizinerin, OAK Dipl. fiir Akupunktur, Notarztdekret &
Monika Marek Dipl. Lebens-und Sozialberaterin, Institutsleitung Matix Baden, Feedback fiir Kbrper, Geist und Seele

Stressmanagement-Tage/-Seminar

Wir heiBen Sie in diesem Wochenend-Seminar herzlich
Willkommen und wirden Sie gerne einladen, um

gemeinsam einen Blick auf das Vergangene und auf r ﬁ
das Kommende zu werfen. Aber vor allem fokusieren
h

wir das Verlorene ,,HIER und JETZT*.

In diesem Seminar bearbeiten wir in entspannter
Atmosphdre das Thema Stressmanagement sowohl
in der Theorie und auch als praktische Ubungen wie
Achtsamkeitstraining, Yoga, Akupressur fur den Alltag,
Biofeedback, Meditation, Entspannungstibungen

und vieles mehr.
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Die Kurs-Schwerpunkte sind:

- Mehr Gelassenheit und Entspannung im Leben

- Sicher und gelassen mit Stress in Alltag umgehen

- Stress und Erndhrung

- Mehr Lebensfreude und Genuss in den Alltag bringen
- Neue Perspektiven einnehmen

- Stressfrei kommunizieren

- Innere und auBere Stressfaktoren erkennen, reflektieren
und Bewaltigungsstrategien entwickeln FRUHBUCHER
- Ihr persénliches Gesundheitsprojekt erarbeiten

- Eine Balance zwischen Beruf und Freizeit schaffen

Am Fr. 12.10.2018 von 14:30 bis 20:00 Uhr &
Sa. 13.10.2018 von 10:00 bis 18:00 Uhr

Beschrankte Teilnehmerzahl!
Seminarpreis 450 € /Person ¢ Frithbucher 400 € /Person (31.08.2018)
Anmeldung bitte per E-Mail bis spatestens 05.10.2018: shideh.safari@aon.at oder info@matrix-baden.at

Voraussichtlicher Veranstaltungsort ist das Hotel Sacher, 2500 Baden, HelenenstraBe 55.
Der Veranstaltungsort wird aber noch nach Anmeldeschluss per e-Mail bekanntgegeben.




